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Egészségpszichológia – Záróvizsga tételsor
2026/2027 I. félév
1. tétel
A) Az egészségpszichológia fogalma, céljai és feladatai. Az egészségpszichológia helye a pszichológia rendszerében, kapcsolata a klinikai pszichológiával, magatartásorvoslással és népegészségtannal.
B) Az egészség és betegség értelmezése az egészségpszichológiában. A bio–pszicho–szociális modell szemlélete és jelentősége.
2. tétel
A) Az egészség fogalmának történeti és elméleti megközelítései. A biomedikális és holisztikus egészségfelfogás összehasonlítása.
B) Az egészségi állapot pszichológiai dimenziói: életminőség, pszichés jóllét, szubjektív egészségérzet.
3. tétel
A) Az egészségmagatartás és a betegségmagatartás fogalma, meghatározó pszichológiai, szociális és kulturális tényezői.
B) Betegségreprezentációk, laikus egészségmodellek és ezek szerepe az egészségmagatartás alakulásában.
4. tétel
A) A stressz fogalma és elméleti megközelítései. Selye stresszelmélete és a tranzakcionális stresszmodell.
B) Patogén és szalutogén szemlélet az egészségpszichológiában. A koherenciaérzés szerepe.
5. tétel
A) Megküzdés (coping) fogalma, típusai és folyamata. Problémaközpontú és érzelemközpontú megküzdés.
B) Pszichológiai erőforrások és védőfaktorok: társas támogatás, reziliencia, optimizmus.
6. tétel
A) Az egészségmagatartás magyarázó modelljei I.: a Health Belief Model és a Theory of Planned Behavior alapfeltevései.
B) Az egészségmagatartási modellek alkalmazási lehetőségei a prevenció és egészségfejlesztés területén.
7. tétel
A) Az egészségmagatartás magyarázó modelljei II.: a transzteoretikus modell és a viselkedésváltozás szakaszai.
B) Viselkedésváltoztatási stratégiák és intervenciók egészségpszichológiai megközelítésben.
8. tétel
A) A krónikus betegség fogalma és jellemzői. A krónikus betegségek pszichoszociális következményei.
B) A betegséghez való alkalmazkodás folyamata, életminőség és együttműködés (adherencia).
9. tétel
A) Szomatikus betegségek egészségpszichológiai vonatkozásai I.: a szív- és érrendszeri betegségek pszichológiai rizikó- és védőfaktorai.
B) A daganatos betegségek egészségpszichológiai sajátosságai, megküzdés és életminőség.
10. tétel
A) Szomatikus betegségek egészségpszichológiai vonatkozásai II.: diabétesz, asztma és más krónikus állapotok pszichológiai aspektusai.
B) Betegedukáció, önmenedzsment és életmódváltás szerepe az egészségpszichológiában.
11. tétel
A) A fájdalom fogalma és egészségpszichológiai megközelítései. Akut és krónikus fájdalom pszichológiai jellemzői.
B) A placebohatás és a pszichológiai fájdalomcsillapítás lehetőségei.
12. tétel
A) Az egészségfejlesztés fogalma, céljai és alapelvei. A prevenció szintjei és színterei.
B) Egészségfejlesztési programok tervezése, megvalósítása és értékelése egészségpszichológiai szemléletben.
13. tétel
A) Az orvos–beteg kapcsolat pszichológiai jellemzői. Kommunikáció, együttműködés és betegszerep.
B) Egészségkommunikációs stratégiák és azok hatása a gyógyulásra és az adherenciára.
14. tétel
A) A krízis és trauma fogalma, típusai és pszichológiai jellemzői. Fejlődési és akcidens krízisek.
B) Krízisintervenció, haldoklás és a gyászfolyamat pszichológiai sajátosságai.
15. tétel
A) A segítő hivatások pszichológiai sajátosságai. Empátia, érzelmi bevonódás és szakmai határok.
B) Kiégés, helfer szindróma és prevenció az egészségügyi és segítő szakmákban.
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