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DUZ232 A versenyszorongás és a 

sportteljesítmény összefüggései 

különböző sportágakban

Dr. Alföldi 

Zoltám

Kelemen 

Emese

Klinikai 

szakpszicholó

gus

YB0WAB Online párkeresés és pszichológiai 

jóllét: A romantikus magány 

szerepe

Dr. Alföldi 

Zoltán

Dr. Berkes 

Ádám

Klinikai 

kutatási 

munkatárs

CGMY3U Élsportolók pszichológiai 

jellemzőinek vizsgálata: megküzdési 

stratégiák, személyiség és kiégés 

összefüggései

Dr. Alföldi 

Zoltán

Dr. Kós Nóra Klinikai 

mentálhigiéné

s 

szakpszicholó

gus, egyetemi 

docens

WJN8VV A maladaptív perfekcionizmus, a 

pszichológiai rugalmasság és a 

pszichés distressz összefüggései 

fiatal felnőttek körében

Dr. Alföldi 

Zoltán

Fásiné Volopik 

Judit

Terapeuta / 

Gyógyfoglalko

ztató

BHVFFR A korai postpartum depresszív 

tünetek összefüggései a 

szülésélménnyel, a társas 

támogatással és a szülés utáni 

fájdalommal gyermekágyas anyák 

körében

Dr. Alföldi 

Zoltán

Varga Viktória Klinikai 

szakpszicholó

gus 

AUTAA8 A sport-önbizalom szerepe a 

kognitív és szomatikus 

versenyszorongás alakulásában a 

21 év alatti igazolt, csapatsportot 

űző sportolók körében

Dr. Alföldi 

Zoltán

Őry Fanni Sportpszichol

ógiai 

szakpszicholó

gus

RYNBXU A versenyszorongás, a 

sportmotiváció és az észlelt edzői 

viselkedés kapcsolata a sportolói 

kiégéssel

Dr. Alföldi 

Zoltán

Kokas Nóra Pszichológus

ARIJ5M A szülői kiégés, a perfekcionizmus 

és az önegyüttérzés összefüggései

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Sík-Szalai 

Katalin

pszichológus

TNPI2I Az anyai perfekcionizmus és a 

szégyen összefüggései 

kisgyermeket nevelő anyák 

körében

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Dobos Dóra Pszichológus

Egészségpszichológia



QS7M75 A pszichológiai jóllét meghatározó 

tényezői magyar középkorú és 

idősebb felnőttek körében. A 

koherenciaérzés, stressz és a 

társastámogatás kapcsolata a 

pszichológiai jólléttel

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Dr. Soós-

Simon 

Zsuzsanna

pszichológus

MZJO3K Halmozottan hátrányos helyzetű, 

szegregált közösségben élő 

gyermekek rezilenciájának és 

mentális egészségének vizsgálata: A 

családi, iskolai és közösségi 

védőfaktorok szerepe

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Nagy Anna Csepp a 

tengerben 

alapítvány 

szakmai 

vezetője

K9R88N Egyetemi évek: fejlődés vagy 

vulnerabilitás? Az észlelt stressz, a 

reziliencia és a pszichológiai jóllét 

összefüggéseinek vizsgálata

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Nagy Katalin mentálhigiéné

s szakember

LQY5HR Érzelmek és teljesítmény Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Tóth Kata pszichológus

M0KB78 Szkizofréniával diagnosztizált 

betegek virágzó jóllétének 

pszichológiai jellemzői

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Nagy Beáta 

Magda

Egyetemi 

adjunktus

BMK1UW Az éntudatos érzelmek és a 

testedzésfüggőség kapcsolata

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Sipos Dávis 

Tamás

Sportpszichol

ógus

F3OU6U Szocioökonómiaai státusz változás 

kapcsolata az éntudatos 

érzelmekkel 

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Brunn-Nagy 

Barbara

pszichológiai 

tanácsadó

O967NJ A sorstársi közösség szerepe 

falásroham - zavarban: az 

Overeaters Anonymous (OA) 

közösségi támogatásának hatása az 

izoláció és a szégyenérzet 

megélésére

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Katzer Éva Klinikai 

szakpszicholó

gus

OEJ4W7 Az éntudatos érzelmek hatásai az 

egészségmagatartásra

Dr. Boda-

Ujlaky Judit 

Emma

Dr. Palotai 

Gabriella

ügyvezető, 

pszichiáter 

szakorvos

SDI8ME A munkahelyi stressz, az érzelmi 

evés és a mentális egészség 

összefüggései multinacionális 

vállaltok munkavállalói körében

Dr. Boros 

Szilvia

Monori 

Krisztina

Dietetikus



BAZ6VO A műszakos munkarend 

egészségpszichológiai hatásai 

egészségügyi dolgozók körében

Dr. Boros 

Szilvia

Bársony-Goda 

Erzsébet

Ellátás 

szervező

LBMVS8 A pszichológiai jóllét 

egészségpszichológiai tényezői 

kardiológiai betegek körében: Az 

észlelt stressz és a társas támogatás 

szerepe

Dr. Boros 

Szilvia

Oláh Andrea 

Boglárka

Pszichológus

XN4FOM A mentális egészség és az alvás 

összefüggései serdülők körében

Dr. Boros 

Szilvia

Dr. Németh 

Ágnes

Tudományos 

főmunkatárs

KIW5QM A mesterséges intelligencia alapú 

beszélgetőpartnerek érzelmi 

támogatásában betöltött szerepe

Dr. Fábián 

Balázs

Alexandrov-

Simon 

Gabriella

Pszichológus

OR5QUL Termékenység és gyermekvállalás 

kérdése fiatalkori emlőrákkal 

érintett nőknél

Dr. Fábián 

Balázs

Dr. Kovács 

Péter

Klinikai 

szakpszicholó

gus, VL7K23 A kórházi osztályokon kezelt 

betegek pszichológiai jólléte

Dr. Fábián 

Balázs

Mlakulodits 

Edit

egyetemi 

docens
S5Z1P3 A mentális egészségműveltség, a 

stigma és az információforrások 

szerepének vizsgálata különböző 

életkori csoportokban. A mentális 

egészséggel kapcsolatos 

egészségkommunikáció és 

professzionális segítségkérés 

kapcsolata Magyarországon

Dr. Fábián 

Balázs

Dr. Kovács 

Asztrik

Egyetemi 

adjunktus

XSWF2C Az önhatékonyság és a 

rehabilitációs adherencia 

összefüggéseinek vizsgálata 

krónikus gerncfájdalommal élő 

betegek körében

Dr. Fábián 

Balázs

Kiss Máté Gyógytornász

TSM44A Az önegyüttérzés és az 

énhatékonyság szerepe az 

egészségmagatartásban

Dr. Fábián 

Balázs

Dr. 

Heckenberger- 

Nagy Evelyn

klinikai 

vizsgálói 

koordinátor

GFK8U7 Az orvosi invalidáció és az 

egészségügyi rendszerbe vetett 

bizalom összefüggései diagnosztikai 

késlekedést megélt betegek 

körében

Dr. Fábián 

Balázs

Póka Tünde Megbízott 

egyetemi 

adjunktus

TKVC6G Személyiség szerepe a hasi műtét 

utáni rehabilitációban

Dr. Fábián 

Balázs

Sasvári Rita Klinikai 

szakpszicholó

gus

DPMWGI A kiégés kulturális aspektusai Dr. Girasek 

Edmond

Döbrössy 

Bence

Egyetemi 

tanársegéd



S2PXCJ Hogyan válunk szakemberré? Egy 

összehasonlító elemzés európai 

országok pszichológusképzései 

között

Dr. Girasek 

Edmond

Dr. Pölczman 

Lea

Egyetemo 

oktató

UAJI3C A parentifikáció mérhetősége és 

egészségpszichológiai jelentősége: 

Az FRS-A magyar nyelvű adaptálása 

és kapcsolata a kognitív 

érzelemregulációs stretégiákkal

Dr. Girasek 

Edmond

Garai 

Nikoletta

Egyetemi 

tanársegéd

E3QV3E A generatív mesterséges 

intelligencia hétköznapi 

használatának pszichológiai háttere

Dr. Girasek 

Edmond

Pál Enikő Klinikai 

szakpszicholó

gus

CGUBQX Töréspont vagy új egyensúly? A 

stressz, a jóllét és a pszichoszociális 

erőforrások összefüggései a női 

változókori átmenetben

Dr. Girasek 

Edmond

Bárányné dr. 

Jámbori 

Szilvia

egyetemi 

docens

HZ03U1 A mentális egészség és a szájüregi 

egészség összefüggéseinek 

vizsgálata középkorú felnőttek 

körében MI-vel támogatott digitális 

prezentációs rendzser 

alkalmazásával

Dr. Girasek 

Edmond

Dr. Sárossi 

Benedek 

József

Szakorvos

HYY6OF Iskolai vaping-prevenciós program 

előzetes hatásvizsgálata serdülők 

körében

Dr. Girasek 

Edmond

Dr. Fejes 

Kinga

fül-orr gégész, 

adjunktus, 

dohányzás-

prevenciós 

szakértő

AJGYLK A minőségi idő és a well-being 

összefüggései

Dr. Jára 

Róbert

Mészáros 

Tamás

középvezető

BMRHYV A vizuális művészetterápia hatása a 

flow élményre és a szubjektív 

jóllétre: szisztematikus irodalmi 

áttekintés  

Dr. Jára 

Róbert

Dr. Egri Tímea egyetemi 

docens

QM7GYY Friss Alsóvégtag-amputált betegek 

krízisreakciói és pszichés 

alkalmazkodási stratégiái az 

egészségpszichológia kontextusban

Dr. Jára 

Róbert

Kovács Gergő Klinikai 

szakpszicholó

gus



J0KXY0 Az önegyüttérzés szerepe a 

stresszel való megküzdésben

Dr. Jára 

Róbert

Pap László Pszichoterape

uta klinikai 

szakpszicholó

gus

KWO9RK Az alexitímia szerepének vizsgáklata 

a mentalizációs működésben

Dr. Jára 

Róbert

Jakab Júlia Klinikai 

szakpszicholó

gus, 

pszichoterape

uta

Y2GN2I Gyerekek és a sport Dr. Jára 

Róbert

Veszteg 

Marcella

Pszichológus

GU5QCL A sport és az egészség szorongás 

kapcsolata

Dr. Jára 

Róbert

Bíró-Kaposi 

Péter

Pszichológus

AC58F0 A fizikai aktivitás és a pszichológiai 

alkalmazkodás összefüggései 

migrációs helyzetben

Dr. Jára 

Róbert

Papp 

Nikoletta

Nemzetközi 

koordinátor

CNIITA A munka-magánélet 

szeparációjának 

egészségpszichológiai vetületei: A 

digitális bevonódás éa arakreáció 

hatása az alapfokú oktatásban

Dr. Jára 

Róbert

Péntek 

Vanessa Laura

Egészségfejles

ztő

R5FPOF Az X és Y, valamint a Z generáció 

közötti különbségek edzés közbeni 

flow élmény intenzitásban és az7 

edzésfüggőség kockázatában

Dr. Jára 

Róbert

Őry Fanni Egyetemi 

tanársegéd

PC5PMQ Szelf szabotázs és önegyüttérzés 

lehetséges összefüggései 

egészségpszichológiai 

folyamatokkal

Dr. Jára 

Róbert

Vörös Orsolya mestertanár

ZHFNU4 Általános és sporttáplálkozási 

ismeretek élsportolók és hobbi 

sportolók körében

Dr. Kovács 

Réka Erika

Angyal 

Mariann

Gyógyszerész

TYLBM3 Munkahelyi mentálhigiéné, mint 

népegegészségügyi program

Dr. Sánta 

Emese

Dr. Danis 

Ildikó

Tudományos 

főmunkatárs

CAYA8G Az észlelt stressz, az alvásminőség 

és a fájdalomkatasztrofizálás 

kapcsolata a migrén okozta 

funkciókárosodással fiatal felnőttek 

körében

Dr. Sánta 

Emese

Dr. Borbély 

Emőke

Pszichológus



D2XMUX Veszteségtől a gazdagságig: a 

betegségidentitás, a megküzdés és 

a poszttraumás növekedés 

összefüggései krónikus betegséggel 

élő felnőttek körében

Dr. Sánta 

Emese

Dr. Farkas 

Johanna

habilitált 

egyetemi 

docens

IK0FD6 Kiégés és alvásminőség, észlelt 

szubjektív kognitív panaszok 

kapcsolata fiatal felnőttek körében 

/ pedagógus dolgozók körében

Dr. Sánta 

Emese

Dr. Kós Nóra Klinikai 

mentálhigiéné

s 

szakpszicholó

gus, egyetemi 

docens

KYNAHK Szociális ágazatban dolgozó 

szakemberek mentális 

egészségének vizsgálata

Dr. Sánta 

Emese

Horváthné 

Kovács Ildikó

Szakmai 

koordinátor

MLZHQF Vezetők pszichológiai 

erőforrásainak vizsgálata vezetői 

egészségfejlesztési programok 

megalapozásához

Dr. Sánta 

Emese

Szamosi Rita Senior 

szervezetfejle

sztő

RYA8I9 Szakmai páncél: A sötét triád 

vonások protektív szerepe a 

sürgősségi ellátásban

Dr. Sánta 

Emese

Kanyuk Zsófia Mentőtiszt

J33HV8 A parkinson-kórhoz társuló 

járáslefagyás egészségpszichológiai 

vonatkozásai: Az életminőség, a 

szorongás és az eleséstől való 

félelem összefüggései

Dr. Schwartz 

Kristóf

Dr. Batka 

Gábor

Intézeti 

vezető, 

Főgyógyszeré

sz

F5TG47 Szomatoform betegségek 

pszichofiziológiája

Dr. Schwartz 

Kristóf

Pomlényi 

Petra

Szakorvosjelöl

t

SXUXPF Az 1-es típusú cukorbetegséggel 

való együttélés 

egészségpszichológiai hatásai

Dr. Somogyi 

Angéla

Czeglédiné 

Szabó Klára

Padagógus

ACKJCL Az autizmussal élő gyermekek 

egészségügyi ellátásának 

egészségpszichológiai aspektusai: 

pszichológiai kihívások és a 

támogatási lehetőségek

Dr. Somogyi 

Angéla

Dr. Németh 

Adrienn

FG051K Birkózni tanuló gyermekek 

vizsgálata a primitív reflexek 

tükrében

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Ubornyák 

Csaba

szakosztály 

vezető

MJL38Y A szobatisztaság és a fennmaradt 

primitív reflexek összefüggéseinek 

vizsgálata 3-5 éves gyermekek 

körében

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Dr. Mrázik 

Julianna

egyetemi 

docens



JEBS9J A szorongás és a fenmaraddt 

primitív reflexek kapcsolata a 10-13 

éves, prepubertás korú gyermekek 

körében

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Juhászné 

Székely 

Hajnalka

Tanár

IN558O A fennmaradó primitív reflexek és 

az óvodai beszoktatás során 

megjelenő érzelmi alkalmazkodás, 

önszabályozás és közösségi 

beilleszkedés összefüggéseinek 

vizsgálata kiscsoportos óvodások 

körében

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Dr. Mrázik 

Julianna

egyetemi 

docens

CXOCBK A szakellátásban és  családban 

nevelkedő gyermekek pszichés 

profiljának összehasonlító 

vizsgálata

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Reményiné 

Csekő Borbála 

Zsuzsanna

Szakmai 

vezető

MMJ9HR A kockázatkereső magatartás, az 

ADHD és a primitív reflexek közötti 

összefüggések vizsgálata - 

esettanulmányok

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Dr. Müller 

Vanessa

SZTE SZAOK, 

Magatartástu

dományi 

Intézet, 

egyetemi 

adjunktus

E3X16F A digitális eszközhasználat és az 

érzelemszabályozás kapcsolata 

kisgyermekek körében

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Estók-Irányi 

rebeka

Gyógypedagó

gus

UAMOEH A korai életkori traumatizáció, a 

fenmaradt primitív reflexek és a 

figyelmi-viselkedésszabályozási 

nehézségek kapcsolatának 

vizsgálata gyermekvédelmi 

szakellátásban élő serdülők 

körében

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Teffner 

Józsefné

mesterpedag

ógus

D4I02E A szenzoros feldolgozási 

nehézségek felismerését támogató 

kártyacsomag szülői 

alkalmazhatóságának vizsgálata

Dr. 

Stephens-

Sarlós 

Erzsébet

Dr. Egri Tímea egyetemi 

docens

ADM8OW A meddőségi krízis és a perinatális 

gyász pszichológiai dinamikája

Dr. Törzsök 

Péter

Bodor 

Bernadett

Klinikai 

szakpszicholó

gus

HY5S35 A sikertelen gyermekvállalás 

pszichológiája

Dr. Törzsök 

Péter

Kocsis Zsófia Pszichológus

FRN8L2 Alkotó élettörténetek: Az alkotás és 

a narratívák szerepe a mentális 

egészségben és jóllétben

Hujber Anna 

Lili

Németh 

László

Magyar-

Művészet- és 

Szocioterápiás 

Közösségépítő 

Egyesület 



JKAMRJ A sajátos nevelési igényű 

gyermeket nevelő szülők 

életminősége és pozityv 

pszichológiai erőforrásai

Hujber Anna 

Lili

Menyhárt Rita pszichológus

DVRTGQ A tanár-diák interakciók 

mentálhigiénés jelentősége

Mátyus 

Andrea

Dr. Hegedűs 

Györgyi

SOTE 

Mentálhigién

é Intézet, 

oktató, 

mentálhigiéné

s szakember, 

HR vezető-

fejlesztő

HLPICJ A krónikus stressz és az egészséggel 

összefüggő életminőség kapcsolata 

mozgásszervi rehabilitációban részt 

vevő felnőtt betegek körében

Mátyus 

Andrea

Megyeri-Bem 

Judit

Alkalmazott 

egészségpszic

hológiai 

szakpszicholó

gus

ILOA7S A felnőttkori érzelmi evés és a 

maladaptív táplálkozási szokások 

prevenciójadigitálisan támogatott 

egészségfejlesztési programtervvel

Mátyus 

Andrea

Nmegyeri-

Bem Judit

Alkalmazott 

egészségpszic

hológiai 

szakpszicholó

gus

PCO8P0 A medencefenék diszfunkciók bio-

pszicho-szociális vonatkozásai

Mátyus 

Andrea

Prof.Dr. Varga 

Katalin

ELTE-PPK 

Affektív 

Pszichológia 

Tanszék

I6L8YY A pszichológiai biztonság és az 

esetmegbeszélések hatékonysága - 

egy mikrointervenció 

hatásvizsgálata pedagógiai 

szakszolgálati környezetben

Mátyus 

Andrea

Felnagy-Varga 

Nóra

Óvodapedagó

gus

SWNUSD A segítő hivatások pszichológiai 

terhei és a burnout-prevenció 

lehetőségei a modern 

egészségügyben

Mátyus 

Andrea

Dr. Egri Tímea Egyetemi 

docens

AV1OCY

- - - -

Nincs leadva 

feladatkiíró 

lap

F1GVCT

- - - -

Nincs leadva 

feladatkiíró 

lap



BLJ9EW

- - - -

Nincs leadva 

feladatkiíró 

lap

G69D8P

- - - -

Nincs leadva 

feladatkiíró 

lap

V6RP10

- - - -

Nincs leadva 

feladatkiíró 

lap

SD9WZH

- - - -

Nincs leadva 

feladatkiíró 

lap

JP383J

- - - -

Nincs leadva 

feladatkiíró 

lap


